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PREDSTAVENI PROJEKTU

Pfirodni terapeutické zahrady prestavuji obrovsky, v soucasné dobé nevyuzity potencial. Jejich hlavni
prednosti je, Ze pfikladnym zplsobem kloubi zajmy ochrany pfirody, uZivatelskou a edukativni funkci.
lejich rozvojem podporujeme vznik ostrivk( zelené, které maji potencidl stat se regionalnimi
biocentry a biokoridory. Pfirodni terapeutické zahrady zaroven ptivadi pfirodu k lidem, kteti az
doposud stali mimo hlavni zajem EVVO, mezi zdravotné i socidalné znevyhodnéné a seniory pobyvajici
v socidlnich a zdravotnickych zafizenich.

Pfirodni prostfedi podnécuje smyslové vnimani, aktivizuje, harmonizuje, rozviji senzomotorické
schopnosti. Terapeutické zahrady pracuji s prvky uzplisobenymi konkrétni cilové skupiné (napfriklad
vyvysené zdhony upravené pro vozickare a méné pohyblivé ob¢any, hmatové prvky pro nevidomé,
plochy uréené pro pohybovou aktivizaci — stezky pro bosou chzi, nacvikové schody a chodnicky).
Zejména svym usporadanim, volbou kvétin, uZitkovych rostlin a zahon( v maximalni mife podnécuji
smysly navstévnikd. V terapeutickych zahradach se setkdvame s motylimi zahony, zahony osazenymi
aromatickymi bylinami ¢i oblibenymi vodnimi prvky, pamatuje se na dostate¢né mnozstvi mist k
odpocinku, vyuZivany jsou rdzné balanéni prvky atp. Zahradni terapii vsak lze provozovat i
v interiérovych podminkach: v takovych pfipadech se vyuZivaji ptirodni materidly vypéstované a
sklizené na zahraddch zejména k femesinym a arteterapeutickym aktivitdm ¢i pravidelna péce o
pokojové rostliny.

Hlavnim cilem projektu proto je:
Vytvofit vhodné podminky pro vznik novych ptirodnich terapeutickych zahrad
Vytvofit komplexni nabidku kratkodobého a dlouhodobého vzdélavani v oblasti zakladani
pfirodnich terapeutickych zahrad a zahradni terapie pro pracovniky skolskych, zdravotnickych a
socialnich zafizeni
Zaclenit téma pfirodnich terapeutickych zahrad do Statniho programu EVVO, dil¢ich krajskych
koncepci EVVO a pfipadné i do dalSich, zdravotné socialnich koncepci a tim ptipravit prostor
pro budouci vznik dalSich lécivych zahrad.

Doba realizace projektu: 1. 11. 2015 - 31. 10. 2017

Realizator projektu: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, prispévkova organizace
Partnefi projektu: Domov pokojného stafi Kamenna, Brno
Zakladni skola Velka Bites, TiSnovska

Koordinatorka projektu: Dana Kfivankova, e-mail: dana.krivankova@lipka.cz
Manazerka projektu: Dana Novakovd, e-mail: dana.novakova@lipka.cz

Misto realizace: Lipka — pracovisté Kamenna

Rozpocet projektu: 2248 672 K¢
Vycerpana dotace: 1911 371K¢
Vlastni prispévek: 528 438 K¢
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BILANCE PROJEKTU

Nejvyznacnéjsi vystupy projektu:
Budou vybudovany ukazkové terapeutické zahrady a série zahradé-terapeutickych prvka
v zahraddch Domova pokojného staii Kamennd, Brno a zahradé Z5 Velkd Bites

Bude zkonstruovan prototyp pojizdného zahonu (tzv. platamobil) pro socialni a zdravotnicka zafizeni

Probéhne série vzdélavacich akci vénovanych zahradni terapii:

- Dva dlouhodobé kurzy Prostor pro zahradni terapii

- Ttijednodenni seminare pro specifické cilové skupiny

- Terénni exkurze po terapeutickych zahradach pro zdstupce vefejné spravy

Budou vydany tfi publikace vénované zahradni terapii

Probéhne konference o terapeutickych zahradach
Budeme se zasazovat o zafazeni zahradni terapie do strategickych dokumentd CR a krajd

=
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V ¢em je projekt vyjimecny:
Nabizi komplexni vzdélavani o zahradni terapii
Na praktickych ptikladech ukazuje, jak lze vyuZit zahradni terapii v socidlnich, zdravotnickych i
pedagogickych zatizeni (vytvoreni ukazkovych terapeutickych zahrad a prvk)
Vznikne unikatni prototyp pojizdného zdhonu pro socidlni a zdravotnicka zafizeni, ktery
doposud v CR neexistuje
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AKTIVITY PROJEKTU

DLOUHODOBY KURZ PROSTOR PRO ZAHRADNI TERAPII

Struktura kurzu:
4 celodenni seminare (Lipka, pracovisté Kamenna, Brno)
2 terénni exkurze (Rakousko, CR)

Pfedstavovana témata:
MozZnosti vyuziti terapeuticky pozitivniho vlivu pobytu v pfirodé
Metody aktivizace klient(, terapeutické prvky v zahradach
Ergoterapeutické zahradnické pomcky pro handicapované
Arteterapeutické vyuziti zahrad
Nové naméty pro terapeutické vyuziti prace s prirodnimi materidly a mnoho dalsiho

Ucastnici kurzG navic bezplatné obdrzi odborné publikace o zahradni terapii a budou mit moznost
bezplatnych konzultaci v oblasti tvorby, uspofaddani a vyuZiti terapeutickych zahrad. Akce probéhne
v ramci projektu dvakrat.
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SEMINARE O ZAHRADNI TERAPII PRO SPECIFICKE CILOVE SKUPINY

Vedle dlouhodobého vzdélavani nabizime zajemclm také jednorazové akce. Cilem jednodennich
seminarl je predstavit zahradni terapii jako takovou a program seminafl se lisi podle toho, pro jakou
skupinu (pedagogové, zdravotnici, socidlni pracovnici atp.) je uréen. V zakladu se vsichni Ucastnici
seznami s konceptem zahradni terapie a tim, co nabizi, s terapeuticky pozitivnim vlivem pobytu v
pfirodé a v neposledni fadé predstavime priklady dobré praxe a inspirace u nas i vEU. Ve
specializované (asti predstavime pfinosy zahradni terapie pro specifické cilové skupiny (déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, vyznam smyslové aktivizace pro pedagogy a zaky, smyslova
aktivizace seniorl a klient se zdravotnim handicapem, zvySovani komfortu pro pobyt v zahradach
apod.). Seminare budou doplnény ukazkami aktivit a vhodnych cinnosti.

Pfipravované seminare:
Zahradni terapie ve Skolach
Zahradni terapie ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach
Zahradni terapie ve méstech, obcich a krajich (pro zastupce verejné spravy a mistnich
samosprav)

TERENNi EXKURZE TOULAVY AUTOBUS

Terénni exkurze po zajimavych terapeutickych zahradach je uréend zdstupcim verejné spravy a
mistni samosprdvy. Cilem akce je na praktickych pfikladech predstavit, jak pomaha zahradni terapie
naplfiovat rGzné strategické dokumenty kraji. V rdmci akce Ucastnici navstivi zahrady socidlnich,
zdravotnickych a skolskych zatizeni, které funguji jako ukazkové priklady dobré praxe.
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NOVE VYBUDOVANE TERAPEUTICKE
ZAHRADY A PRVKY

V  duchu principli pfirodniho zahradni¢eni bude
vybudovana série ukazkovych terapeutickych prvkd.
V Domové pokojného stafi Kamennad, Brno vzniknou dva
vyvysené zahony se snadnym pristupem pro vozickare,
rlzna odpocinkova zakouti a nova posezeni doplnéna
rlznymi druhy jedlych kefd. Na zahradé ZS Velkd Bite$
bude vytvoren tzv. africky zdhon — vyvyseny zdhon ve
tvaru klicové dirky, ktery umi kompostovat organicky

odpad a zaroven Setfit zalivkovou vodu.

Ukazka vyvyseného zahonu

Aby mohli pfinosd zahradni terapie vyuZivat i
imobilni obyvatelé pecovatelskych a zdravotnickych
zafizeni, ptipravuje Lipka ve spolupraci s Domovem
pokojného stafi Kamennd, prototyp pojizdného
zahonu, tzv. platamobilu. Tento typ zafizeni vyuZzivaji
napriklad v sousednim Rakousku a Némecku
v domovech seniorl. U nds obdobné zafizeni nebylo
doposud vyrobeno. Jednim z cil projektu je proto
vyvinout cenové dostupné a praxi ovérené zafizeni,
které by vbudoucnu mohly jednotlivé zafizeni
vyuzivat.

Ukdzka jednoho z amatérskych provedeni platamobilu.
Tato verze je v praxi nestabilni, nepraktickd.
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PUBLIKACE, KTERE BUDOU VYDANE V RAMCI PROJEKTU

Nazev publikace: TERAPIE PRIRODOU — ZAHRADNI TERAPIE NA KAMENNE
Autorka: Dana Krivankova

Kratka anotace publikace:

Brozura predstavi komplexni nabidku aktivit, které Lipka, pracovisté Kamenna v oblasti zahradni
terapie a pfirodnich zahrad nabizi: vzdélavani, poradenstvi a konzultace, audity stavajicich zahrad
véetné navrhl moznych Uprav, architektonické navrhy pfirodnich a terapeutickych zahrad, moznost
zapUjceni platamobilu.

Nazev publikace: PRAKTICKE NAMETY PRO ZAHRADNI TERAPII
Autofi: Dana Kfivankova, Alena Uhfickova

Kratka anotace publikace:

Kniha predstavi 10 — 15 praktickych namétd na cinnosti v oblasti zahradni terapie uzpUsobené
Ceskému prostredi. Pfedstavené naméty budou zaméfené na vyuziti ve Skolach, zdravotnickych a
socidlnich zafizeni. Navazujeme na publikaci dfive vydanou v rdmci projektu Zahradni terapie.

Nazev publikace: MANUALU PRO ZAKLADANI TERAPEUTICKYCH ZAHRAD
Autofri: Dana Krivankova, Dana Novakova

Kratka anotace publikace:

Manual podrobné predstavi proces zakladani terapeutické zahrady. Od prvotniho auditu zahrady,
pfes proces komunitniho planovani budouci terapeutické zahrady, pfipravu jednotlivych
terapeutickych prvki, jejich realizaci i naslednou ddribu. Manual bude zaméfen predevsim na
organiza¢né-technickou stranku.
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DULEZITE KONTAKTY K PROJEKTU

Kontaktni osoby:

Dana Novakova, manazerka projektu
Tel.: 602 644 535

E-mail: dana.novakova@lipka.cz

Dana Krivankova, koordinatorka projektu
Tel.: 737 274 242
E-mail: dana.krivankova@lipka.cz

WWW.EKOSKOLNIK.CZ
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