Verejny zavazek — Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory Domova pokojného stafi Kamenna je poskytovat celodenni socialni a
oSetrovatelskou péci osobdm od 63 let, které jiz nemohou setrvat ve svém domdcim prostfedi ani za

veskeré pomoci rodiny ¢i jinych terénni socidlnich sluzeb.

Nasim cilem je klient, ktery:

- Zije a zachovava své zvyky jako byl zvykly doma

- sizachova sobéstacnost a mobilitu co nejdéle

- se dobre adaptuje na nové prostredi a Zivotni situaci

- ma moZnost udrzovat kontakty se svym pfirozenym socidlnim prostredim a svymi blizkymi
- je dlstojné doprovazen na konci svého Zivota.

Komu poskytujeme sluzbu:

Sluzbu umime poskytnout lidem nad 63 let v nepfiznivé socidlni situaci, ktefi z divodu potreby
celodenni péce jiz nemohou setrvat ve svém domacim prostfedi ani za pomoci rodiny ¢i terénnich
socidlnich sluzeb.

Komu sluzbu mtiZeme poskytnout:

e o0sobdm, které potrebuji celodenni péci

e lidem, ktefi nemohou s pomoci rodiny nebo terénnich sluzeb z(istat doma ve svém
pfirozeném prostfedi

e lidem, ktefi nejsou mladsi nez 63 let

e 0sobam, které jsou orientované ¢asem, mistem a osobou a dokazi sami resit bézné Zivotni
situace a nepotrebuji jiny typ socidlni sluzby.

Sluzbu nemiZeme poskytnout, pokud:

e Nemdme volné misto (kapacita Domova pro seniory jsou 4 mista)

e Zajemce Z4da sluzbu, kterou neposkytujeme

e Zadateli o sluzbu jsme dali vypovéd ze sluzby v dobé krat$i nez 6 mésicti pred podanim
zadosti o sluzbu

e Zdravotni stav osoby vyZaduje intenzivni zdravotnickou péci ve zdravotnickém zafizeni

e Senior ma akutni infekéni nemoc.

Zasady sluzby:

respektovani lidské dlstojnosti — kazdy ma svoji hodnotu, klienty oslovujeme distojné, zachovavame
intimitu, maji své osobni véci a obleceni




individualni ptistup - ke kazdému klientovi pfistupujeme jako k individualité, se svymi individualnimi
potfebami

prijeti clovéka takového, jaky je — jsme si plné védomi, Ze tu nejsme od toho, abychom ¢lovéka
predélali k obrazu svému, respektujeme ho takového, jaky je. Nedostatecné orientovaného a
dezorientovaného starého clovéka akceptujeme takového, jaky je. Nesnazime se ho zménit.

bezpedi a dlivéra - zplsob poskytované podpory a péce je zaloZeny predevsim na vztahu a nikoli jen
na vykonu intervenci.

Co u nas muzete oéekavat:

e ubytovani,

e Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zzehleni

e zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani, minimdlné v rozsahu 3 hlavnich jidel,

e pomoc pri zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu a hygiené

e pomoc prioblékani a svlékani véetné specialnich pomucek,

e pomoc pri pfesunu na lGzko nebo vozik,

e pomoc pti vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

e pomoc pfi podavani jidla a piti,

e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu v prostoru,

e pomoc pfi tkonech osobni hygieny
pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty,

e pomoc pfi pouziti WC,

e podpora a pomoc pfi vyuZivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju,

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalsich
aktivitdch podporujicich socialni za¢lefiovani osob,

e socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a
socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob

e aktivizacni ¢innosti

e volnocasové a zajmové aktivity

- pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim,

- nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma.



